April 2021 Rocnfk XIX

Ale teraz takto hovori Hospodin,
ktory ta stvoril...

Neboj sa, lebo som ta vykupil:
povolal som ta tvojim menom,

mdoj si ty.

Ked pdjdes cez vodu, budem s tebou,
a ked cez rieky, nezatopia ta,

ked’ pbjdes cez oheri nepopdlis sq,

a plameri sa ta nechytf.

Lebo ja Hospodin, tvoj Boh,

Svdty Izraelov, som tvoj Zdchranca...

1zaids 43:1-3
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Pastiersky list Zboru biskupov
ECAV k Velkej noci 2021

Draht, sestry a bratia, vdZzené cirkevné zbory,

srdec¢ne vds pozdravujeme pri prileZitosti sviatkov
Velkej nociv roku 2021! PreZili sme zvldstnu pdstnu dobu.
Pre mnohych mala znaky osobnej kalvdrie. Bolo v nej
omnoho viac ticha, samoty a odriekania ako predtym.
Mnohi uZ citia Gnavu z koronakrizy a z uzamknutia.
Sme znepokojeni poctami nakazenych a umierajdicich.
Medzi zosnulymi sd Zial aj nasi duchovni pastieri,
neordinovani sluzobnici, & verni clenovia cirkevnych
zborov. Pozostalym rodindm a cirkevnym zborom
vyjadrujeme Uprimnu sustrast. S vdacnostou voci Bohu
spominame na zosnulych. Luto je ndm ale vébec kazdého,
kto zomrel na ndsledky onemocnenia virusom Covid - 19.
A d'akujeme Bohu za kaZdého uzdraveného.

Nd$ Zivot nadobudol viditelne inG podobu. Mnohi
stratili financné a socidlne istoty. Okrem mnohych
peknych veci a prikladov vzdjomnej pomoci sa vyplavilo
aj mnoho odcudzenia, prdzdnoty a agresivity. V3etko je
eSte sprevddzané politickou krizou. Na tomto pozadf
prezivame tuzbu normdlne Zit, bojime sa ochorenia,
smrti, stardme sa o Skoldkov ¢i seniorov. TGZime byt opdt
spolu v zhromaZdeniach cirkvi, dovtedy sme vdacni za
duchovny pokrm cez tla¢, médid a internet.

Vo viere sme povolani k tomu, aby sme svoje
osobné i spolo¢né kalvdrie niesli v zdvislosti na Bohu.
Vyzndvame, Ze byvame okolnostami zaskocen! a
nereagujeme sprdvne. Nie je to dobré svedectvo svetu.
Kedy, ak nie v zloZitych ¢asoch md viera ddvat’ spravnu
orientdciu, ukazovat svoju silu a ovocie?

Apostol Peter sa prihovdral svojej cirkvi v zloZitej
situdcii: ,,Milovani, nedivte sa ohriu stZenia, ktory vds
prisiel skusat, akoby sa vdm prihodilo nieco nezvycajné.
Ale nakolko sa podielate na Kristovych utrpeniach,
radujte sa, aby ste sa s plesanim radovali aj pri zjaveni
Jeho slavy“ (1. list Petra 4, 12 — 14). Krestanov jeho doby

)
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prekvapilo, Ze do ich Zivota vstupilo utrpenie v podobe prenasledovania. Podoby
ludskych kalvdrii byvaju rozlicné. Petrove slovd pomdhaju akékolvek utrpenie
zaclenit’ do suvislostf viery a uniest ho. Pocujme Petrovu kdzen a prijmime ju ako
povzbudenie na dalSiu cestu!

Peter najprv obracia nds pohlad na JeZiSov kriz. Hovorf: ,,Podielate sa na
Kristovych utrpeniach®. Utrpenie je premietanim kriZa JeZiSa Krista do ndsho Zivota.
Zdroveri sa utrpenie mbze prekvapivo zmenit na priestor, kde preZivame stretnutie
a spojenie s Pdnom. Potom Peter obracia nds pohlad na JeZiSa vzkrieseného. Hovorf:
,,Budete sa radovat’ aj pri zjaveni Jeho slavy*. Opisuje nepredstavitelny moment, v
ktorom bude celému stvoreniu odkrytd sldva vzkrieseného Krista. Ti, ktori Mu
vierou patria, budu s Nim. Akd UZasnd nddej! Neprindsa viak Utek zo sveta. Stdle
zostdvame v pritomnosti. Vierou viak vidime za vsetky taZzké a sklucujlce veci.
Vidime vzkrieseného Pdna, Jeho absolttnu moc a ldsku. Jemu patrime! To je
najrozhodujucejsi moment nasej existencie. To je silou preniest’ utrpenie a krdcat
dalej.

Bratia a sestry, ni¢ z toho, ¢o sa deje, nemd nad nami rozhodujtice slovo. Md ho
Pdn JeZis Kristus; za nds trpiaci a pre nds vzkrieseny. Toto je najddleZitejSie. S tymto
zndSame osobny kriZz, nespokojnost, nedostatky, zIé poloZenia a smutky. S tymto
sme slobodni k ldske, k sluzbe, k obetavosti. S tymto sa stdvame sol'ou a svetlom.
Vd'aka tomu neustdvame v modlitbdch, &i v pdste; nie len za seba a svoje rodiny, ale
za vsetkych. Vsetkym Zehndme. Sme trpezlivi a pokorni, prindSame povzbudenie a
Usmev. Opakujeme: Nie z vlastnych sil, ale ,,z podielania sa na Kristovi trpiacom a
vzkriesenom*’. On menfi lockdown — uzamknutie, na otvorenie sa Zivotu, ktory je Zity
z vdzby na Jeho kriz a na Jeho sldvne vzkriesenie.

V plnosti Vdm i Vasim cirkevnym zborom taky Zivot Zeldme a vyprosujeme!
TeSime sa s Vami z velkonocnych sviatkov. Srdecne pozdravujeme kaZzdého brata
a sestru, bohumilé cirkevné zbory. Mnohé pldny, ktoré mali posunut nase
spolocenstvd dopredu, pohltila korona. Dnes je pred kazdym z nds predovsetkym
jedna Uloha: Obstdt v tomto Ccase skusky ako ludia, ktory Ziju z Krista
ukriZovaného a vzkrieseného....

Milovani, nech je s Vami nds Pdn! Jemu nech je vzddvand nasa Ucta, vdaka, Cest’
a chvdla! Vasi v Panovi,

7

/i
% Jod Qo %/»§/

Ivan Elko, /Jc’m Hrobon Peter Mihoc
generdlny biskup ECAV biskup ZD ECAV biskup VD ECAV
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Martin R4zus:

Vitazny Kriste, bud Ti vecna chvala,
ked Tvoja sila aj smrt’ prevladala:
nedela svitla po Velikom piatku,
a menf horké slzy v nadej sladku.

| v nasom srdci Cistd radost’jasa,

zes’ vstal, — a zloba sveta utiahla sa,

to nalieva nam sily k Zitia boju

za pravdu Tvoju a za vieru svoju.

0, vzkrieseny nas Pane, praj nam kludu
a zehnaj sam v den tento svojmu ludu,
ulavuj chorym, vylie¢ neduh vsaky,
vyslys tych, ktorf hladia nad oblaky,

pozehnaj tym, ¢o museli v krajiny

za skyvou chleba — dialnej do cudziny,
udrz ich v zdravi, popraj stastia v diele,
chran od Urazu na dusii tele.

Na Velkd noc

Doméacich potes, — Ze ich prosbu Cujes
a naich milych v svete pamatujes.
Pozehnaj biednym, Pane milostivy,
pozehnaj zemi, Co nas vsetkych Zivi,
otvor nam hojnost’ Stedroty tym jarom...
PoZehnaj vsetkym nasim hospodarom,
otcom i matkdm, na nich starost’ lezi,
vzbud novd, jasnu nadej pri mladezi,
jak prebfja sa v sade kvieta znova,
nech pudi v srdciach pravda Tvojho slova,
a jaks " ten kameni zdvihol niekdy z hrobu,
daj dietkam svojim doZzit' lepsiu dobu,
nech v srdciach jasot nedele tej vzplanie...
A po skonceni Zitia — vzkries nas, Pane.
Amen.
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Spomienka
Milka Boskova

Boze, ked’ sa nebo nizi,
ulav, pom6z v tazkom kriZi.
V smutku, v b6li, v nemoci,
Ty sdm udel’ pomoci.

Ach, vyliec rany na dusi,
bud’tym, ¢o slzy ususi.

Daj, aby v burkach, Zitia boji
16, novembra 1956 SIS obstdli verne ti, ¢o st Tvoji.

S bolest'ou v srdci sme vo februari prijali spravu, Ze si Pan Boh vo veku
84 rokov odvolal do vecnosti nasho drahého brata farara Miroslava
HvoZdaru starSieho (f 11. februdra 2021). V nasom cirkevnom zbore sltzil s
plnym nasadenim od roku 1986 do roku 2001. V jeho srdci horel ohen
evanjelia a zanietenost'ou jemu vlastnou budoval a opravoval ¢o sa dalo. Zo
starej skoly vo Vydmej bolo vybudované Misijné stredisko nadeje, bol
opraveny zborovy dom v Zarieci, elektrifikované zvony. Kostol v Zbore
ostane navzdy svedectvom jeho hlzevnatosti a pracovitosti. S pomocou
svojej manzelky sa s laskou venoval mladezi a detom. Nezabudnutelné
zostanu tabory v Kovacovej, kde sa pre vsetkych stavali starostlivym otcom
a mamou. Radinacvicovali detské i mladeznicke sviatocné programy. Aj po
jeho odchode mu nas cirkevny zbor lezal na srdci. Modlitebne aj financne
podporoval stavbu klubovne pre mladych v obci Zbora. Tesil sa, ked bolo
dielo zavisené. Spominame najeho poslednu navstevu v nasom cirkevnom
zbore pred troma rokmi. S laskou sa ku nam prihovoril Bozim slovom,
povzbudzoval k vernosti a odovzdaval nas do Bozej ochrany.

Koncom februdra svoj dobry boj na tejto zemi dobojoval a beh

dokoncil vo veku 54 rokov najmladsi zo synov brata fardra, Rastislav
HvoZdara (f 27. februdra 2021). Poznali sme ho a mali radi, ved v nasom
cirkevnom zbore prezil roky svojej mladosti.

Presiel mesiac a nas zastihla dalsia smutna sprava, ze nas opustila aj
sestra farédrka, Olinka HvoZdarové (f 31. marca 2021) vo veku 83 rokov.
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,,Po takej ceste chceme krdcat, haleluja! Na konci ktorej Pdn nds cakd,
haleluja! Slovami tejto piesne vitala na sluzbach BoZich vnedelu

16. novembra 1986 svojho nového brata fardra Miroslava HvoZzdaru

s rodinou zarie¢ska mladez. Ti, ktorf sme ich poznali, m6zeme svedcit, ze

touto cestou kracali. So slzami v ociach, ale v srdci s vierou, Ze na konci

pozemskej cesty ich naozaj Cakal Pan aSpasitel — JeZis Kristus, ich

odovzdavame dobrému a ladskavému nebeskému Otcovi. LU¢ime sa s nimi

s modlitbou vdaky za ich Zivoty a ostavame v tichej spomienke.

Bez kazatela necut slovo,

je na sto zdmkov zamknuté;
Boh svojich hlfada vzdy nanovo
a Duchom kriesi skrehnuté.

Koho poslem a kto nam pdjde

so slovom Zivym medzi lud?

Kto v skdskach, smutku, nepohodli
zavola do tmy: Svetlo bud?!

Smutni sme boli, osirelf

tu v nasej cirkvi, v Zaried,
bolavt ranu v nasich srdciach,
ach, kto nam pride vyliecit?

Vy prisli ste k nam s Kristom v srdci

do prace BoZej s nadsenim
a neuhasil nik ten ohen,
hoc burky prehnali sa nim.

A precitali srdcia nase,

novy v nich Zivot povstaval,
evanjelium odhodlane

jak Zivy chlieb ste nam daval.

Dnes vdacnu slzu i spomienku,
kladieme ticho na oltar,
tam kde ste seba v obet’ svatu
priniesol Bohu ako dar.
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Zachranné lano
Spracované podl'a knihy ,,0 ni¢ ustarosteni‘ od Maxa Lucada a ,,Cesta
k emocnej a duchovnej zrelosti od Petra Scazzera

Vietor so silou hurikanu,
studeny front a k tomu husty lejak.
Zriedkavd suhra okolnosti, ktoré
sami o sebe nie slinebezpecné, ale
ich  kombinacia p6sobf hotovu
katastrofu. Dokonald burka. Na to,
aby sme ju zazili, nemusime sa
plavit’' na mori.

Tazkd  choroba,  strata
milovanych a strata zamestnania. UZ jedna z tychto udalosti by nas stala
mnoho sil, aby sme ju ustali. Ale dve ¢i tri naraz? Jedna vina za druhou,
k tomu vichor a vzapatilejak? V takychto chvilach sa pytame sami seba — Dd
sa to vbbec zvlddnut? DokdZem to preZit? Ako to mdm ustdt?

Uprostred burok, ktoré sa Zenu nasimi zivotmi, potrebujeme nieco,
¢oho sa mézeme pevne chytit. Potrebujeme ZACHRANNE LANO.

Farmari na stredozapade USA sa na silné burky pripravovali tak, Zze na
dvere domu priviazalilano, ktoré viedlo do stodoly. Casto sa stalo, Ze burky
prisli znenazdajky a s obrovskou silou. Potrebovali spdsob ako zaistit, Ze sa
budu vediet bezpelne dostat’ domov. Ak takéto lano nemali, alebo sa im
v bdrke vysmyklo z rik, casto zahynuli len par metrov od domu, netusiac,
Ze su tak blizko domova. Ak nas Zivotné burky zastihnd nepripravenych,
kon¢ime dezorientovani a zmateni. Potrebujeme lano, ktoré nas privedie
domov. N3jst ho mbZzeme v dvoch starobylych navykoch, ktorymi su
pravidelnd modlitba a deri odpocinku. SuU to land, ktoré nas pocas Zivotnych
burok vedul naspat' k Bohu. Pre dnesné krestanstvo su priam priekopnicke,
pretoZe su protikladom k Zivotu v zapadnej kulture. Preco su tak dolezité?

Vjadre pravidelnej modlitby adna odpocinku je to, aby sme sa
zastavili av dbvere sa pokorili pred Bohom. Podstatou toho, Ze sme
stvorenf na BoZi obraz je, ze sme podobni Bohu, a to aj so schopnostou
zastavit’ sa. Napodobnujeme Boha tym, Ze prestaneme konat svoju pracu
a oddychujeme. Ak sa dokdzeme zastavit' najeden den v tyzdni alebo kazdy
den v ¢ase osobnej modlitby, dotykame sa niecoho, Co je vryté hiboko v nas
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ako bytosti, ktoré v sebe nesu Bozi obraz. Boh stvoril ludsky mozog, telo,
dusu aaj emodcie tak, Ze je vnas vryty rytmus striedania sa prace
a odpodinku. Pravidelna modlitba a dert odpocinku ponukaju urcity rytmus,
ktory je dost’ silny na to, aby nas zachytil. Okolo nas mbze zurit’ aj hurikan,
no tieto dva navyky ndm pomoézu drzat sa lana (teda Boha) amy sa
bezpecne dostaneme domov.

V ¢om spociva podstata pravidelnej modlitby a dria odpocinku?

Pre ranu cirkev bola pravidelna modlitba ,pracou pre Boha“. Bola to
priorita, ktora stdla pred vsetkym ostatnym. Boli to modlitby chval
predkladané Bohu ako obeta vdaky aviery. Boli priiemnou vériou pred
BozZim tronom. V nasich osobnych modlitbach ¢i stiseniach casto kladieme
doéraz nato, aby sme ,nacerpalisilu na dany den alebo ,,prosili za potreby,
ktoré okolo seba vidime®. Podstatou pravidelnej modlitby vsak nie je
prichadzat’ k Bohu, aby sme od Neho nieco dostali, ale aby sme s Nim boli.

Peter Scazzero, pastor a ucitel'a autor knih 0 emodnej zrelosti opisuje
svoju skusenost’ pocas tyzdnovej navstevy trapistickych mnichov v state
Massachusetts takto:,, Trapisticky Zivot sa skladd zo Styroch zdkladnych Casti
—modlitba, praca, studium a odpocinok. Velmi sa ma vsak dotklo to, ako svoj
Zivot prispbsobovali pravidelnej modlitbe. Bol to ich spbsob, ako si neustdle
pripominali BoZiu pritomnost aj pocas prdce a udrZiavali svoj Zivot v zdravej
rovnovahe. Ked som unich bol, stretavali sme sa sedemkrdt denne
aupriamovali sme sa na BoZiu pritomnost” pomocou modlitieb, Citania
a spievania Casti z Biblie, a to najmd Zalmov... Spievali sme tolko Zalmov (za
tyZden ich prespievaju vietkych stopdtdesiat), precitali sme si tol'ko z Biblie
a stravili sme tol'ko ¢asu v tichu, Ze do troch dnf som mal pocit, Ze ma niekto
preniesol do iného sveta. NedokdZem si predstavit, ¢o by to spravilo
s duchovnym Zivotom cloveka, ak by sa tomuto spdsobu Zivota venoval 365

dni v roku a zZil takto niekol’ko desatroCi.” (Peter Scazzero, Cesta k emocnej a duchovnej
zrelosti str. 174, 2018 GD IDENTITY, s.r.0.)

Ako tieto principy uplatnit’ vbeznom Zivote uprostred plnenia
rodic¢ovskych, pracovnych aj spolocenskych povinnosti? Ako v sebe vyvazit
vlastnosti ,Marie“ a ,Marty“~ as pri JeziSovych nohdch a pracu (Lukas
10:38-42)? Dobrym zaciatkom je uvedomenie si potreby a délezitosti tohto
¢asu. Vole a ochoty urobit’ pravidelnd modlitbu a dern odpocinku prioritou
vo svojom Zivote. KIiCom k tomu, aby sme si neustale a lahko uvedomovali
BoZiu pritomnost’ v nasom zivote je prave zastavenie sa. NezaleZi na tom,
¢itoto zastavenie sa pocas dna bude trvat’ dve minuty, dvadsat’ minut alebo
tristvrte hodinu. Boh kazdého z nas stvoril inak a preto aj tento ¢as bude
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u kazdého z nas iny — niekto si bude ¢ftat’ Zalmy, niekto zaspieva piesers
chval. Iny sa pbjde prejst’ a stravi ¢as s Bohom tym, ze bude obdivovat'jeho
stvorenie.

Napriek tomu, ze clovek ma vtejto oblasti na vyber zvelkého
mnoZstva moZnosti, predsa existuju prvky, ktoré by mala pravidelna
modlitba mat’

e Zastavenie sa — toto je zakladom pravidelnej modlitby. OdloZzme na
chvilku svoju pracu, aby sme boli so Zivym Bohom. Je to obrovska
vyzva, zastavit' sa uprostred dna. Doverovat, Ze kym ja sa vzdavam
kontroly nad vecami, On je na tréone. On kraluje. Pocas pravidelnej
modlitby ddverujem Bohu, Ze svet bude fungovat' aj bezo mma. Ze
On sa postara.

e Samota aticho — dve najradikdlnejsie veci v krestanskom Zivote.
Samota znamena oddelit’ sa od fudi aved, aby sme venovali
pozornost’ Bohu. Ticho zas znamena utiSenie kazdého vnutorného
aj vonkajsieho hlasu. Ticho a samota sU pre nas najvacsia z vyziev
a sU najmenej praktizované. Z ticha ma vela ludf strach. ElidSovi sa
Boh tieZ prihovoril v tichu a tak sa ¢asto prihovéra aj k nam. (1. kniha
krdfov 19:12) Potrebujeme na chvilu zanechat vsetko, ¢o nas
rozptyluje aiba si uvedomit, Ze On je a Ze je pritomny ako zaslubil.
/e stéle kraluje a vladne. Umfknut’, Cakat' na Neho a uznat, Ze On je
Boh ( Zalm 37:7, 46:10)

e Bozie slovo, Biblia — do pravidelnej modlitby mézeme zahrn(t
uvazovanie nad BoZim slovom, venovat' sa ro¢nému planu citania
Biblie, Citat’ si denné zamyslenia, ¢i modlit’ sa Zalmy. Dobré kniha,
ktora povzbudzuje k osobnej modlitbe nam tieZ m6ze poskytnut
vyvazenu duchovnu stravu. Na zaciatok moZno postaci, ak sa
budeme zamyslat' len nad jednym versom z Pisma, nac¢lvat’ svojim
srdcom a vnimat ako ku nam prehovara, ¢o v nas posobi. Cielom
takejto pravidelnej modlitby je pripominat’ si Boziu pritomnost’ a byt
s Nfm pocas celého dna. Mat’ svoje zachranné lano na dosah, drzat’
sa ho.

Slovo Sabbath pochadza z hebrej¢iny aznamena ,ustat, prestat
pracovat’®. Znamena to, Ze kazdy tyzden pocas 24 hodin nerobime ni¢, ¢o sa
tyka prace a zamerat’ sa na nieco lepsie nez to, ¢o sa deje pocas ostatnych
Siestich dni. Sabbath — den odpodinku.

Bez dna odpodinku sa v burkach, ktoré sa na nas zivot rutia rychlo
stratime. Zrazu nevieme, kde je Boh aco sa deje snasim Zivotom. Ak
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pochopime den odpodinku nie len ako prikazanie, ale ako nadherné Bozie
pozvanie, budeme schopni sa pevne drzat’ lana, ktoré nam Boh pontka. V
den odpocinku nas Boh pozyva, aby sme kazdy tyzden do svojho kalendara
zaradili aj ,ni¢nerobenie“. Ak prehliadneme hodnotu casu, kedy sme
jednoducho s Bohom a ,,nerobime nic¢“, prehliadneme nieco, ¢o je srdcom
krestanstva.

,Sabat bol vzdy typicky najma pre Zidov. Tato jednoduchd vecich viac
nez ¢okolvek iné chranila pred vplyvom mocnych kultur, ktoré sa ich snazili
pohltit. Preto sa ¢asto hovorl, Ze za tisicpdt'sto rokov sabat zachovaval
Zidov viac, nez Zidia zachovévali sabat. Toto ale ur¢ite neplati pre krestanov
dvadsiateho prvého storocia. Sabat (ak ho ¢lovek naozaj preziva) je pre nas
spdsob, ako mobZe BoZf Iud sveddit’ otom, ako chapeme Zivot, jeho
plynutie, dary, zmysel Zivota a kone¢ny zmysel v Bohu. Ak slavime sabat,
vyhlasujeme tym: ,,Bohje centrom a zdrojom nasho Zivota. Onje zaciatkom
i koncom nasej existencie”. Doverujeme Bohu, Ze sa postard a Ze mu na nas
zalezf. Eugene Peterson zdoraznuje, Ze aj ked bol sabat jednym z najviac
porusovanych krestanskych zvykov, nemdzeme bez neho zit. ,,Sabat nie je
primarne o nas, ani o tom, aké vyhody nam prinasa; je o Bohu a o tom, ako
nas Boh skrze tento cas pretvara... Nevidim ind cestu; ak chceme zit

skutocné krestanstvo v dnesnom svete, musime dodrziavat sabat.“*
Scazzero, Cesta k emocnej a duchovnej zrelosti str. 183, 2018 GD IDENTITY, s.r.o.)

(Peter

Principy biblického sabatu - dria odpocinku

Jednym z velkych nebezpeclenstiev pri dodrZiavani sabatu — dna
odpocinku - je zdkonnictvo. Niektorf fudia (lekari, sestricky, pastori
a ostatni, ktorf musia v nedelu pracovat’) si musia vybrat iny den okrem
nedele, ktory sa pre nich stane dnom, ked nebudd pracovat. Kldcom je
najst’ si urcity rytmus, ktory ndm umozniraz za sedem dnf dodrziavat sabat
na 24 hodin.

e Zastav sa — ,zastavit’ sa“ je doslovny vyznam hebrejského slova
Sabbath. Vzdy mame nieco, ¢o este ,,musime dokoncit®, kym si
konecne dovolime zastavit sa. Pocas dna odpocinku sa
zastavujeme, pretoZe Boh vldadne auistuje nds, Ze sa svet
nerozpadne, ak prerusime nasu <innost. Kazdy den odpocinku si
pripominame, Zze On je Boh (Zalm 46:10) a stard sa o nas (Matus
6:25-33). Schopnost’ zastavit' sa je spojend s doverou, ze On sa
naozaj o nas postara, aj ked my budeme odpocivat.
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e (Odpocivaj - Boh po svojej praci odpocival a my mame robit' to isté —
kazdy siedmy den. Co je to, ¢o méame robit’ pocas svojho dria
odpodinku namiesto toho, Comu sa venujeme po iné dni? Odpoved
znie — Cokolvek, ¢o nam robf radost, ¢o nas posilnuje. Ked sa
zastavime a odpocivame, reSpektujeme svoju fudskost' a tiez to, ze
sme stvorenf na BoZf obraz. Zial, ¢asto je to aZ nejakd choroba —
rakovina, infarkt, chripka alebo silna depresia, ktoré nas donutia
odpodivat. Pamatajme, den odpocinku je pre nas pozehnanim.

e Tes sa — ked Boh dokondil svoju pracu, povedal, Ze to bolo ,velmi
dobré®. Boh sa tesil z toho, ¢o vykonal. Pre kultdru v ktorej Zijeme,
je to velmi radikadlne. Mnohf krestania zapasia s tym, ako a skutocne
radovat’ auzivat si BoZie stvorenie. Jeho chute, vOne, krasu.
Stvorenstvo a Zivot sU BoZfm darom amy sme pozvani tesit’ sa
zneho aj vspolocenstve sinymi. Spolo¢né hry, $port, turistika,
prechadzky ... aj to st spdsoby akymi sa o0 seba starame a tesime sa
z Boha. Atoje tieZ sUcastou sabatu.

e Rozjimaj — sabat — den odpocinku — je vzdy ,Panov svaty den®.
Rozjimanie nad BoZou laskou je hlavnym zamerom nasich sabatov.
V zidovskej aj krestanskej historii sabat obsahoval oslavu spolu
s ostatnymi veriacimi, kde sa tesili z Panovej pritomnosti, citali
a Studovali Pismo a travili ¢as v tichu.

Den odpocinku je diom kedy sme pozvani tesit’ sa, byt s priatelmi,
oddychnut'si, precitat’ si dobrd knihu. Len malokto z nas si dopraje ,,den
bez povinnosti“. Boh ti ho dava — kazdy siedmy den. Pozyva nas, aby sme
sa v burkach, ktoré prinasa Zivot, chytili Jeho lana. Pravidelnd modlitba
aden odpocinku nas volajd, aby sme spomalili. Ked sme viac
zaneprazdneni, ni¢ime sami seba.

Pane, pom6Z mi, aby som sa ta drZal ako lana uprostred bdrok, ktorymi denne
prechddzam. Potrebujem ta. Predstava, Ze sa kazdy deri zastavim raz, dvakrdt
alebo dokonca trikrdt, ma teraz trocha presahuje, ale viem, Ze ta potrebujem. Ved
ma. Nauc ma, ako ta vnimat' v modlitbe. Aj den
odpocinku si bude vyZadovat, aby som vo
svojom Zivote spravil viaceré zmeny. Prosim
Ta, Pane, pomoz mi spravit' prvy krok. Pomoz
mi, aby som Ti dokdzal déverovat vo vietkom,
¢o je nedokoncené. PomdZ mi, aby som sa
nesnazil riadit’ svet namiesto Teba. Oslobod’
ma, aby som dokdzal svoj Zivot zamerat’ na
Teba. V mene Jezis. Amen.
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Videl som Zivot. Este Zil.
A cez kriz hfadel z brala.
Stekali kvapky z Jeho Zil
a smrt’ uz pri Nom stéla.

Videl som Zivot. Knihu knih.
A od tej knihy kluce.

A Boha, ktory stracal dych,
ked platil cudzi Gcet.

Videl som Zivot. Na vldsku.
Tien kvapky v Bozej studni.
Videl som navod na [asku
o tretej popoludni.

Videl som Zivot. Smrt’ a tfs.
Z nich pije moja viera.

A teraz vidim, ze Tvoj kriz
ma&j zivot podopiera.
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